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Vorwort zur Version Brandenburg

Seit 2023 hat sich der Landesverband der ALRD Brandenburg der nun bestehenden 6-Linder-Arbeitsgruppe
angeschlossen. Dabei werden die medizinischen Behandlungsstandards fiir bestimmte notfallmedizinische
Zustandsbilder und -situationen festgelegt.

Sie sind die Grundlage fir die daraus resultierende Delegation heilkundlicher MaBnahmen im Sinne von § 4
Absatz 2 Nummer 2 Buchstabe c des Notfallsanitatergesetzes in der aktuellen Fassung, an
Notfallsanitidterinnen und Notfallsanitater. Eine regelmassige (in der Regel jahrliche) Uberpriifung der
Kompetenzen im Rahmen der Delegation findet auf 6rtlicher Ebene statt.

SAA und BPR, welche Brandenburg-spezifisch von der 6-Lander-Arbeitsgruppe abweichen, sind mit dem Logo
des Landesverbandes der ALRD Brandenburg gekennzeichnet.

Erginzend zum Vorwort und Hinweise zum Gebrauch (Seite 8 und 9) besteht im Landesverband der ALRD
zum Thema (Nach-)Alarmierung bzw. Hinzuziehung des Notarztes bei heilkundlichen, invasiven und
sonstigen erweiterten VersorgungsmalRnahmen (insbesondere auch bei Gabe von Betdubungsmittel) durch
NotSan folgender Konsens:

Die Durchfiihrung entsprechender, auch delegierter Massnahmen durch NotSan bedeutet weder, dass
immer ein Notarzt nachzufordern ist, noch dass auf diesen immer verzichtet werden kann. Die Entscheidung
Uber die Hinzuziehung eines Notarztes muss immer in der konkreten Einsatzsituation individuell vom NotSan
getroffen und verantwortet werden. Bei kritischen Patienten ist im Regelfall immer ein Notarzt
hinzuzuziehen. Spezifische lokale Vorgaben der ALRD miissen beachtet werden. Im Rahmen der
Entscheidungsfindung sind durch den NotSan folgende Faktoren zu bericksichtigen:

Der aktuelle Patientenzustand, die Vorerkrankungen und Risikofaktoren der Patienten (individuelles
Risikoprofil) sowie die Gesamtsituation am Einsatzort.

Profitiert der Patient — insbesondere bei einer Verschlechterung — von notarztlichen MalRnahmen?
Profitiert der Patient von einer notarztlichen Transportbegleitung?

ein zeitlicher Vorteil beim Erreichen des nachstgelegenen geeigneten Zielkrankenhauses ist zu
bericksichtigen, darf jedoch niemals das einzige Entscheidungskriterium sein.

Die aufgefiihrten Kriterien sind im Umkehrschluss auch bei der Entscheidung zur Abbestellung des Notarztes
durch den NotSan heranzuziehen.

Auch bei einer Abbestellung des Notarztes muss der Patient dann zwingend é&rztlich vorgestellt werden (z.B.
Arzt Notaufnahme).

Regionale Erginzungen oder Anderungen in den SAA und BPR kann die ALRD auRerhalb dieser vorliegenden
Handlungsalgorithmen in seinem Bereich erlassen, sie sind mit dem Logo des Landkreises bzw. der

kreisfreien Stadt gekennzeichnet.

Die Anderungen in der Version Brandenburg sind mit dem beiliegenden QR-Code beschrieben.

Die Arbeitsgruppe Notfallsanititer der ALRD Land Brandenburg

2 SAA und BPR 2023



Mitglieder der 6 Landerarbeitsgruppe:

Name Vorname Stadt / Kreis Land
Afflerbach Christian kreisfreie Stadt Oberhausen NW
Bohm Bianca Kreis Kleve NW
Bohn Andreas kreisfreie Stadt Minster NW
Christiansen Ingo Kreis Paderborn NW
Fischer Daniel Kreis Lippe NW
Fischer Lutz Landkreis Vorpommern-Greifswald MV
Fritsch Jorg Landkreis Mittelsachsen SN
Grautoff Steffen Kreis Herford NW
Hochstatter Martin kreisfreie Stadt Brandenburg an der Havel BB
Hopken Frank Kreis Wesel NW
Kirchhoff Carsten kreisfreie Stadt Bielefeld NW
Lechleuthner Alex kreisfreie Stadt Koéln NW
Matthes Norbert Landkreis Vorpommern-Rigen MV
Mieck Frank Landkreis Dahme-Spreewald BB
Neumann Alexander Landkreis MeilRen SN
Obermann Carsten kreisfreie Stadt Bielefeld NW
Pott Claudia Landkreis Nordsachsen SN
Reinhold Torsten Landkreis Oberhavel BB
Rudzki Mathias Landkreis Mansfeld Stdharz ST
Schiffner Jens Landkreis Gorlitz SN
Schonlau Hans-Georg Landkreis Coesfeld NW
Strickmann Bernd Kreis Gitersloh NW
Zellerhoff Marc Kreis Rhein-Kreis-Neuss NW
zur Nieden Martin Bundesland Baden-Wirttemberg BW
zur Nieden Karsten kreisfreie Stadt Halle (Saale) ST

Wir bedanken uns fiir die Unterstiitzung bei der Uberarbeitung der SAA und BPR bei:
Herrn Dr. med. Hans Peter Milz
Herrn Dr. med. Svend Kamysek

Wir bedanken uns fir die Unterstltzung bei der Erstellung des BPR Geburtsbegleitung bei:
Herrn Univ.-Prof. Dr. med. Alexander Strauss

Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel
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Vorwort und Hinweise zum Gebrauch

Wir freuen uns, die lberarbeitete Version 2023 der Standard-Arbeitsanweisungen (SAA) und
Behandlungspfade Rettungsdienst (BPR) als Algorithmen fiir die Durchfihrung von invasiven MaRnahmen
und Gabe von Medikamenten durch Notfallsanitdterinnen und Notfallsanitater (NotSan) bei Notféllen mit
akuter Lebensbedrohung herausgeben zu kénnen. Fiir die zahlreichen Hinweise und Riickmeldungen, die uns
auf unterschiedlichen Wegen erreicht haben, bedanken wir uns an dieser Stelle ausdriicklich und hoffen auch
zukinftig auf konstruktive Kritik, die gezielt unter www.aelrd-nrw.de abgegeben werden kann.

Diese Dokumente wurden in einer Arbeitsgruppe von Arztlichen Leitungen Rettungsdienst aus sechs
Bundesldandern (Baden-Wirttemberg, Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Nordrhein-Westfalen,
Sachsen und Sachsen-Anhalt) ausgearbeitet. Bei der Erstellung sowie bei den Uberarbeitungen und
Erganzungen flieRen auch neue wissenschaftliche Erkenntnisse regelmaRig ein.

Als Basis dienen die Kataloge aus dem Pyramidenprozess | der Jahre 2013 und 2014. Unter Federfiihrung des
Bundesverbandes der Arztlichen Leitungen Rettungsdienst (BV ALRD) sind verschiedene medizinische
Fachgesellschaften, rettungsdienstliche Fachverbande und Ausbildungseinrichtungen zu der Auffassung
gekommen, dass diese MalRnahmen und Medikamente im Rahmen der 3-jahrigen NotSan-Ausbildung soweit
erlernbar sind, dass sie im Einsatz beherrscht werden kénnen. Zusétzlich liegen den Behandlungspfaden
Rettungsdienst u. a. die Notfall-Krankheitsbilder zu Grunde, die im Jahr 2016 im Rahmen des
Pyramidenprozesses Il in Zusammenarbeit mit den bereits im Pyramidenprozess | beteiligten Verbanden,
Gesellschaften und Organisationen konsentiert wurden. In diesem Zusammenhang wurden immer da, wo
aktuelle Leitlinien der medizinischen Fachgesellschaften existieren, diese zu Grunde gelegt. Dabei galt es, in
enger Abstimmung mit den Fachgesellschaften die im Wesentlichen fiir drztliches Handeln in klinischen
Settings verfassten Leitlinien so zu interpretieren und in Behandlungspfade Rettungsdienst zu "Ubersetzen",
dass auch Rettungsfachpersonal unter rettungsdienstlichen Bedingungen die Inhalte sicher und effektiv
anwenden kann. Um diesem Umstand gerecht werden zu kdnnen, wurden u. a. auch
Dosierungsempfehlungen, Indikationen, Kontraindikationen etc. entsprechend angepasst. Dabei ist zu
beachten, dass die aufgefiihrten Kontraindikationen als absolute Kontraindikationen zu verstehen sind, solange
NotSan ohne notarztliche — auch telenotarztliche — Unterstlitzung am Pat. tatig werden.

Die Inhalte stellen auf wissenschaftlicher Basis den fachlichen Konsens der Arztlichen Leitungen Rettungsdienst
aus den o. g. Bundeslandern dar und kénnen sich in verschiedenen Angaben und Empfehlungen von der
jeweiligen Fachinformation / Leitlinie unterscheiden, um eine hohe Anwender- und Pat.-Sicherheit zu
gewahrleisten.

Die Verfasser weisen ausdricklich darauf hin, dass es sich bei den SAA und BPR um standardisierte
Arbeitsanweisungen und Behandlungspfade in Ausfiihrung zu § 4 Absatz 2 Nr. 1c und Nr. 2c NotSanG handelt,
die im Konsens der Arbeitsgruppe der Arztlichen Leitungen Rettungsdienst erstellt wurden. Sie erheben weder
Anspruch auf Vollstéandigkeit, noch kénnen sie die umfassende Darstellung und Didaktik eines Fachbuches
ersetzen und verzichten daher auch auf Quellenangaben. Sie eignen sich nicht als Ersatz von
Fachinformationen oder zur pharmakologischen Schulung der einzelnen Notfallmedikamente.

Die angegebenen Empfehlungen wurden von den Verfassern mit gréBtmoglicher Sorgfalt erarbeitet und
geprift. Trotz sorgfaltiger Manuskripterstellung und Korrektur des Satzes kénnen Fehler nicht ausgeschlossen
werden. Die Verbreitung und Nutzung in unveranderter Form ist ausdriicklich gewiinscht. Wird das
Gesamtwerk oder Teile davon inhaltlich verandert, ist dies hinsichtlich des Inhalts und der Urheberschaft
eindeutig auf jeder Seite zu kennzeichnen.
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Wir weisen ausdruicklich darauf hin, dass durch die Herausgabe der SAA und BPR keine automatische
Legitimation zur Umsetzung durch die NotSan besteht. Die MaRnahmen dirfen nur durchgefiihrt werden, um
einer Verschlechterung der Situation der Pat. bis zur Verflgbarkeit notarztlicher bzw. telenotarztlicher
Unterstiltzung oder bis zum Beginn einer anderweitigen arztlichen Versorgung vorzubeugen, wenn ein
lebensgefahrlicher Zustand vorliegt oder ohne entsprechendes Handeln wesentliche gesundheitliche
Folgeschaden zu erwarten sind.

Mit der Ergdanzung des NotSanG um den § 2a sind NotSan seit Marz 2021 befugt, bei gleichzeitigem Vorliegen
samtlicher in dieser Rechtsvorschrift genannten Voraussetzungen eigenverantwortlich heilkundliche
MafRnahmen durchzufiihren. In Situationen, in welchen die Voraussetzungen zur Durchfiihrung delegierter
heilkundlicher MaBnahmen fehlen, kdnnen die vorliegenden SAA und BPR eine wertvolle Hilfestellung geben,
weil sie einen delegationsfahigen Versorgungsstandard definieren.

Die Anwendung der vorliegenden SAA und BPR im Rahmen der Delegation setzt deren Autorisierung durch die
Arztliche Leitung Rettungsdienst oder entsprechend &rztliche Verantwortliche des Trigers voraus, die auch
dafiir verantwortlich sind, dass die von ihr vorgegebenen Arbeitsanweisungen regelmaRig geschult, Gberpriift
und damit in der Einsatzpraxis beherrscht werden (Anordnungsverantwortung). Die
Durchfiihrungsverantwortung jedes NotSan bleibt hiervon unberihrt. Unter solchen Rahmenbedingungen
kdnnen die SAA und BPR den Tragern, den Arbeitgebern des rettungsdienstlichen Fachpersonals und den
Einsatzkraften Handlungssicherheit geben und den rettungsdienstlichen Standard sichern. In diesem
Zusammenhang konnen die Behandlungspfade Aufklarung, Erldauterungen zur Einwilligungsfahigkeit und
Transportverweigerung unabhangig von lokalen Regelungen nur empfehlenden Charakter haben.

An den Beratungen haben aus den Bundesldandern neben vielen NotSan-Schulen — teilweise in Form von
bezirksiibergreifenden Qualitatszirkeln —auch die Kommunalen Spitzenverbande intensiv teilgenommen. Dafiir
und fir die ausgesprochen sachlich gefiihrten Diskussionen bedanken sich die Autorinnen und Autoren an
dieser Stelle ausdriicklich.

Uberarbeitungen

In der Regel werden die SAA und BPR alle 2 Jahre aktualisiert. Auf vielfachen Wunsch der
Ausbildungseinrichtungen erscheinen auch zukiinftige geplante Uberarbeitungen jeweils im Juli eines Jahres.
Damit kann gewdhrleistet werden, dass die Inhalte fiir die jeweils im Herbst startenden neuen
Ausbildungsjahrgédnge rechtzeitig zur Verfligung stehen.

6 Landerarbeitsgruppe SAA und BPR der Arztlichen Leitungen Rettungsdienst
in Baden-Wirttemberg, Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Nordrhein-Westfalen, Sachsen und
Sachsen-Anhalt im Mai 2023
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Abkiirzungsverzeichnis

ACS Akutes Coronarsyndrom

AED Automatisierter externer Defibrillator

ALRD Arztliche Leitung Rettungsdienst

AF Atemfrequenz

Angeh. Angehorige / Angehoriger

Anwender Anwenderin / Anwender

Arzt Arztin / Arzt

Betreuer Betreuerin / Betreuer

Betroffener Betroffene / Betroffener

BPR Behandlungspfad Rettungsdienst

CPR Cardiopulmonary resuscitation — Herz-Lungen-Wiederbelebung

Defi Defibrillator

DMS Durchblutung, Motorik und Sensibilitat

DOAK Direkte orale Antikoagulantien

Durchfiihrender Durchfuhrende / Durchfuhrender

EGA Extraglottischer Atemweg

Fremdk. Fremdkorper

HA Hausarztin / Hausarzt

HDM Herzdruckmassage Die Begriffe gelten im Sinne

HF Herzfrequenz der Gleichbehandlung

HWZ Halbwertzeit grundsétzlich fiir alle

(V)KOF (Verbrannte) Kérperoberflache Geschlechter. Die verkiirzte

LM Lebensmonat Sprachform beinhaltet

LMA Larynxmaske ) ) keine Wertung, sondern hat

LTS-D Larynxtubus mit Drainagekanal . .

MAP Mittlerer arterieller Blutdruck Ied._lgIICh redaktionelle

Mitarbeiter Mitarbeiterin / Mitarbeiter Grlinde.

NA Not&rztin / Notarzt

NotSan Notfallsanitaterin / Notfallsanitater

NLS Newborn life support — Neugeborenenreanimation

NRS Numerische Rating Scale

NSAR Nichtsteroidale Antirheumatika

OK Oberkoérper

Passant Passantin / Passant

Pat. Patientin / Patient

PEA Pulslose elektrische Aktivitat

PLS Pediatric life support - Kinderreanimation

POCUS Point-of-care-Ultraschall

RA Rettungsassistentin / Rettungsassistent

ROSC Return of spontaneous circulation — Riickkehr eines Spontankreislaufs

RS Rettungssanitaterin / Rettungssanitater

SAA Standard-Arbeitsanweisung

SHT Schadel-Hirn-Trauma

STEMI ST-elevation myocardial infarction — ST-Hebungsinfarkt

TLOC Transient loss of consciousness

TNA Telenotarztin / Telenotarzt

Verfasser Verfasserin / Verfasser

VF Ventricular fibrillation — Kammerflimmern

VKA Vitamin-K-Antagonisten

VT Ventrikuldre Tachykardie

Zeuge Zeugin / Zeuge

SAA und BPR 2023
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Behandlungspfad Rettungsdienst (BPR)

AUFKLARUNG | '@ YN

ALRD in Baden-Wiirttemberg, Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Nordrhein-Westfalen, Sachsen und Sachsen-Anhalt

Nachste geplante Uberarbeitung: Juli 2025

Stand: 03.10.2018

SAA und BPR

Aufklarung

A

Notwendigkeit einer invasiven MaRnahme oder
Notwendigkeit einer Medikamentengabe nach
Prifung Indikation / Kontraindikation
gemak SAA / BPR

A

Durchfiihrbarkeit gepruft:
Beherrschen der MaRnahme
technisch / értlich / zeitlich umsetzbar

A

< Einwilligungs- / Entscheidungsfahigkeit > nein / unklar—p Versorgung nach mutmaRlichem Pat.-Willen

vorhanden?
|
ja

h 4

situationsgerechte Aufklarung

durch hochstqualifizierten Mitarbeiter vor Ort
Beherrschen der aufzuklarenden MaRnahme
Angabe des Grundes fiir MaRnahme

Angabe Qualifikation des Durchfiihrenden
Erlduterung erwarteter Nutzen / mogl. Risiken
Angabe evtl. Alternativen

Erlauterung Nachteile einer Ablehnung

fur Pat. verstandlich erklart

A

< Einwilligung in MaRnahme >nein >

T
ja

'

Durchfiihrung gemaR spezifischer SAA / BPR

NA-Ruf
gemal lokalem
Indikationskatalog

und gemaR spezifischer SAA / BPR

A
NA-Alarmierung bzw.
geeignete arztliche Weiterversorgung

A 4

weitere Versorgung nach Pat.-Zustand
aussagekraftige Dokumentation

A

Transport

SAA und BPR 2023
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Erlduterungen

Jede invasive medizinische MaRnahme stellt eine Korperverletzung mit moglichen straf- und zivilrechtlichen Folgen dar.
Diese wird nur gerechtfertigt durch eine bestehende Indikation und die Einwilligung des Pat. nach erfolgter Aufklarung.

Der Pat. muss so aufgeklart werden, dass er die Tragweite seiner Entscheidung bezlglich Zustimmung oder Ablehnung
einer MaRnahme uberblicken kann (sog. ,informed consent”).

Die Aufklarung muss ggf. auch gegeniiber Eltern oder gesetzlichen Betreuern erfolgen.

Sie soll stets durch den hochstqualifizierten vor Ort anwesenden Mitarbeiter durchgefihrt werden.

Dieser muss fiir die Durchfiihrung der MalRnahme ausgebildet sein und sie beherrschen.

Die Qualifikation des aufkldrenden und durchfiihrenden Mitarbeiters ist dem Pat. zu erlautern.

Die flr die Entscheidungsfindung wichtigen Argumente mussen fiir den Pat. verstandlich erklart werden.
Ein Pat. tragt dann selbst die gesamte Verantwortung fir seine Entscheidung.

Lehnt der Pat. die Durchfiihrung einer MaBnahme durch nichtarztliches Personal ab, ist dies zu akzeptieren.

Umfang und Inhalt der Aufklarung sowie Zustimmung oder Ablehnung sind umfassend im Einsatzprotokoll zu
dokumentieren.

Bei bewusstlosen oder nicht einwilligungsfahigen Pat. gilt der mutmaRliche Pat.-Wille.

Im Falle eines nicht entscheidungsfahigen Pat. oder der Ablehnung von indizierten MaBnahmen ist ein NA
hinzuzuziehen.

Bezliglich des Einbezugs von Zeugen bei einer Aufklarung ist die Schweigepflicht zu beachten.

Notwendigkeit: Durchfiihrung einer (invasiven) MaRnahme / Medikamentengabe:
e eindeutige Indikation gemaR SAA und BPR
e erhobene indikationsbegriindende Befunde sind aussagekraftig zu dokumentieren

Einwilligungs-  siehe BPR ,Erlduterung zur Einwilligungsfahigkeit”

fahigkeit:

situations- Aufklarender ist fur die Durchfiihrung der MaRBRnahme ausgebildet. Erlauterung der Notwendigkeit
gerechte der MaRnahme, Vorteile, erwartete Verbesserung, Risiken, evtl. Alternativen mogliche Nachteile /
Aufklarung: Komplikationen, fiir in den Pat. verstandlicher Sprache (Vorsicht Fachausdriicke). Der Pat.

soll durch die Aufklarung soweit informiert sein, dass er die Tragweite der MaRnahme beurteilen
sowie die Entscheidung tiber Einwilligung / Ablehnung treffen kann. Aufklarung und Einwilligung
kdnnen in einer Notfallsituation auch unmittelbar vor der Manahme und miindlich erfolgen.

Dokumentation: Pat.-Zustand, erhobene klinische Befunde und Vitalparameter, Indikation fiir die MaRnahmen,
Kriterien der Einwilligungsfahigkeit; Art, Umfang, Inhalt der Aufklarung, Einwilligung oder Ablehnung
der MalRnahmen, Griinde fiir die Ablehnung einer MaRBnahme durch den Pat., ggf.

Anhaltspunkte zur Beurteilung des mutmaRlichen Pat.-Willens bei Bewusstlosen.

Ein VerstoB gegen die Befunderhebungs- und Dokumentationspflicht stellt eine Sorgfaltspflicht-
verletzung im Sinne eines (ggf. groben) Befunderhebungs- / Behandlungsfehlers dar und kann im
Rahmen eines Gerichtsverfahrens zur Beweislastumkehr fiihren.

SAA und BPR 2023



Behandlungspfad Rettungsdienst (BPR) [
ERLAUTERUNG ZUR EINWILLIGUNGSFAHIGKEIT ! L=AG

ALRD in Baden-Wrttemberg, Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Nordrhein—West_faIen, Sachsen und Sachsen-Anhalt | |
Stand: 03.10.2018 Nachste geplante Uberarbeitung: Juli 2025 }SAA und BPR

Einwilligungsfahigkeit
Grundsatzlich besteht zunachst Bindungswirkung des freien Pat.-Willens (Selbstbestimmungsrecht).

Sowohl Erteilung als auch Versagen der Einwilligung setzen voraus, dass Gberhaupt die Fahigkeit zur Einwilligung
besteht. Sie beruht auf wesentlichen Aspekten der mentalen Leistungsfahigkeit wie

Informationsverstandnis
Informationsverarbeitung
Bewertung erhaltener Informationen
Bestimmbarkeit des eigenen Willens

Eine fehlende Einwilligungsfahigkeit kann u. a. auch aus folgenden Ursachen gegeben sein:

psychische Ursachen somatische Ursachen
Stérungen Bewusstseins- oder Orientierungsstérungen
o der Orientierung (z. B. Delir, Demenz) o GCS<15
o des formalen oder inhaltlichen Denkens (z. B. o ortlich, zeitlich oder situativ desorientiert
Schizophrenie, wahnhafte / paranoide Gedanken) o erhebliche Beeintrachtigung in Zusammenhang mit
o der Affektivitat (z. B. Manie) Alkohol, Drogen oder Arzneimitteln

o des Antriebs (z. B. Depression)
o des Verhaltens

sowie unmittelbar nach Bewusstseinsstorung durch
o Suizidalitat o Krampfanfall

o Hypoglykdamie

Sondersituation Minderjdhrige

Minderjdhrige sind grundsatzlich nicht einwilligungsfahig. Je dlter die Person, desto eher sind Ausnahmen moglich. Eine
Prifung muss und kann nur im Einzelfall erfolgen. Bei einer Entscheidungsfindung sind sowohl das Alter wie auch die
feststellbare Reife der zu betrachtenden Person und die Art und Schwere der Erkrankung bzw. Situation zu
beriicksichtigen.

Eine feste Altersgrenze gibt es nicht, als Anhaltswerte gelten:
e Kinder < 14 Jahre sind nicht einwilligungsfédhig
e Jugendliche > 16 Jahre sind oft schon einwilligungsfahig

Ist der minderjahrige Pat. nicht einwilligungsfahig und sind die Eltern oder ein Elternteil bzw. eine der elterlichen Sorge
gleichgestellte Person (Vormundschaft) anwesend, entscheiden diese Uber die Erteilung der Einwilligung. Eine Priifung
des Sorgerechts erscheint verzichtbar, solange sich in der Situation keine Hinweise auf abweichende
Rahmenbedingungen ergeben.

Fir nicht einwilligungsfahige Kinder und Jugendliche, die unter Pflegschaft stehen, gelten die gesetzlichen Regelungen
zur Betreuung gemaf BGB.

Besondere Konstellationen kénnen sich ergeben, wenn die Eltern nicht einwilligungsfahiger Kinder und Jugendlicher
anwesend sind, das Kind bzw. die / der Jugendliche aber ausdriicklich die Schweigepflicht bezlglich der erhobenen
Befunde einfordert. Es erscheint fir nicht-arztliches Rettungsdienstpersonal in solchen Situationen dringend geboten,
Unterstlitzung durch qualifiziertes arztliches Personal anzufordern.

Inwieweit Uber die Verschwiegenheitspflicht aus § 203 StGB und der jeweils geltenden arztlichen Berufsordnung analog
der Einwilligungsfahigkeit entschieden werden kann, muss und kann nur im Einzelfall beurteilt werden.

Sind die Eltern oder der Vormund nicht einwilligungsfahiger Kinder und Jugendlicher nicht anwesend bzw.
erreichbar, ist wie bei Erwachsenen mit rechtlich nicht wirksamer Behandlungs- und/oder Transportverweigerung zu
verfahren.

SAA und BPR 2023
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Behandlungspfad Rettungsdienst (BPR)
BEHANDLUNGS-, TRANSPORTVERWEIGERUNG DURCH PAT.

ALRD in Baden-Wiirttemberg, Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Nordrhein-Westfalen, Sachsen und Sachsen-Anhalt

L-AG

Nachste geplante Uberarbeitung: Juli 2025

SAA und BPR

Pat. lehnt Behandlung / Transport

Stand: 04.11.2019
< durch Rettungsdienst ab

)

4
festgestellte
Behandlungspflichtigkeit

einwilligungsfahig?
ar

einwilligungsfahig?

NA-Ruf
gemal’ lokalem
Indikationskatalog

BPR
Einwilligungs
-fahigkeit

nein / unkl ja ja nein / unklar
NA hinzuziehen verscharfte verscharfte NA
Aufklarung Aufkldrung hinzuziehen
v v v v
gesetzlicher . . Angehorige gesetzlichen
Vertreter ja— NA hinzuziehen cflaeaam Vertreter
erreichbar? einbeziehen
-
nein A 4 \ 4
i3 Zustimmung Zustimmung i i Zustimmung
] erteilt? erteilt? ) ) erteilt?
nein nein nein

v

Behandlungs-/
Transportverweigerung
Formblatt ausfiillen
ggf. unterschreiben lassen
Zeugen benennen
Zeugen unterschreiben lassen
Kopie bleibt beim Pat.

v

Einsatzdokumentation
Kopie bleibt beim Pat.

v

angemessene Hilfe sicherstellen
e erneuter Notruf 112

Behandlung und
Transport nach
gesetzlichen
Grundlagen
ggf. unter Ausiibung
unmittelbaren
Zwangs

Beachtung von
landesrechtlichen
Vorschriften
und regionalen
behordlichen

v

Behandlungs-/
Transportverweigerung
Formblatt ausfiillen
ggf. unterschreiben lassen
Zeugen benennen
Zeugen unterschreiben lassen
Kopie bleibt beim Pat.

v

Einsatzdokumentation
Kopie bleibt beim Pat.

v

angemessene Hilfe sicherstellen
e erneuter Notruf 112

e arztl. Notdienst (KV) 116 117
o HA

C

\ 4
keine Behandlung bzw.
kein Transport

Regelungen
e arztl. Notdienst (KV) 116117
o HA
A 4
keine Behandlung bzw.
kein Transport
A 4

ausfihrliche

Dokumentation o Behandlun fie
und Begriindung d J .
der Entscheidung
L[]
A 4
L]
Transport o
in geeignete arztliche o

setzliche Grundlagen (Auszug):
rechtfertigender Notstand (§ 34 StGB)
Patientenrechtegesetz (§ 630a ff. BGB)
PsychKG

Betreuungsrecht (§ 1896 ff. BGB)
Personensorgerecht (§ 1626 BGB)
Vorsorgevollmacht (§ 1901c BGB)

Behandlungseinrichtung
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Behandlungspfad Rettungsdienst (BPR)
BEHANDLUNGS-, TRANSPORTVERWEIGERUNG DURCH PATIENTEN L-AG

ALRD in Baden-Wiirttemberg, Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Nordrhein-Westfalen, Sachsen und Sachsen-Anhalt

Stand: 04.11.2019 Nachste geplante Uberarbeitung: Juli 2025

SAA und BPR

Erlauterungen

Vorbemerkung

Zur abschlieRenden Behandlung einer Krankheit gehdren Diagnosestellung und Therapie. NotSan kdnnen daher vor Ort
nicht abschlieffend behandeln, sondern missen fiir eine weitere arztliche Behandlungsmaoglichkeit Sorge tragen. Dies
ist am ehesten durch einen Transport in eine geeignete, arztlich gefiihrte Behandlungseinrichtung zu gewahrleisten.
Lehnt ein Pat. dies ab, ist nach diesem Behandlungspfad zu verfahren.

Sieht das nichtarztliche Einsatzpersonal keine Notwendigkeit zu Behandlung / Transport, obwohl ein Pat. dies explizit
wiinscht, muss zum jetzigen Zeitpunkt aus Griinden der Pat.-Sicherheit und zum Schutz der Einsatzkrafte
nichtarztlichem Rettungsfachpersonal davon abgeraten werden, Pat. entgegen dem Pat.-Willen am Einsatzort zu
belassen.

,Hohe" bzw. ,niedrige” Behandlungspflichtigkeit

Hohe Behandlungspflichtigkeit besteht bei manifester ABCDE-Problematik oder wenn nach fachlicher Beurteilung vor
Ort nicht sicher ausgeschlossen werden kann, dass sich eine solche ohne entsprechende Behandlung entwickeln
kénnte. In allen anderen Féllen liegt eine eher ,niedrige” Behandlungspflichtigkeit vor.

Einwilligungsfahigkeit
siehe BPR ,Erlduterungen zur Einwilligungsfahigkeit”

Gesetzliche Vertreter (juristisch: Einwilligungsberechtigte)
gesetzliche Vertreter werden im Einsatzprotokoll vermerkt und kénnen grundsatzlich folgende Personen sein:

e Eltern (Personensorgeberechtigte) minderjahriger Kinder (§ 1626 BGB)
e gerichtlich mit amtlicher Urkunde - passager oder ,dauerhaft” - bestellte Betreuer (§ 1896 ff. BGB)

e Vorsorgebevollmachtigte, die aufgrund einer vom Pat. selbst auf eine bestimmte Person namentlich ausgestellten
Vollmacht (z. B. gem. § 1901c BGB) berechtigt sind, stellvertretend fiir den Pat. rechtsverbindliche Entscheidungen
zu treffen. Diese Vollmachten erstrecken sich hdufig auf bestimmte Bereiche (Aufenthalt, medizinische Behandlung
etc.), was unbedingt zu beachten ist. Sie sind oft auch an bestimmte Bedingungen gekniipft, die erfillt sein missen,
bevor die Vollmacht wirksam wird. Liegen die Bedingungen nicht oder nicht mehr vor, erlischt die Bevollméachtigung
i. d. R. automatisch.

Unterschriften

Eine Pat.-Unterschrift auf der Transportverweigerungserklarung ist empfehlenswert, aber nicht zwingend erforderlich.
Sie erfolgt immer freiwillig, ohne dass Druck auf den Pat. ausgetibt wird. Sie wird vom Pat. im Rahmen einer Notlage
geleistet, was fur den Pat. eine Ausnahmesituation darstellt, die fiir ihn emotional und fachlich kaum objektivierbar ist.
Daher besteht das Risiko, dass die Pat.-Unterschrift im Nachhinein als nicht rechtswirksam angesehen wird.

Die Unterschrift des gesetzlichen Vertreters hat einen hohen Stellenwert. Diese Unterschrift sollte unbedingt eingeholt

werden, soweit dies méglich und den Umstdnden nach zumutbar ist, ohne dass die notwendige Pat.-Versorgung
verzogert oder gar verhindert wird.

Zeugenunterschriften der Besatzung sind ausnahmslos zu leisten und sind von besonderer Bedeutung.

Zeugenunterschriften von Dritten (Angehdérige etc.) sollten nach Moglichkeit eingeholt werden. Sie kénnen und sollen
jedoch nicht erzwungen werden. Hierbei ist eine ggf. wirkende Schweigepflicht zu beachten.

Verscharfte Aufklarung
Hierunter ist hinsichtlich Form und Inhalt eine Aufklarung zu verstehen, die dem Pat. — ggf. auch in sehr klaren Worten —
die moglichen gravierenden negativen Auswirkungen seiner Behandlungs- / Transportverweigerung vor Augen fiihrt.

Formblatt

Ein solches Formblatt soll in geeigneter Form gewahrleisten, dass neben der erforderlichen Einsatzdokumentation auch
die Behandlungs- / Transportverweigerung unter Wahrung der berechtigten Interessen des Pat. und des
Einsatzpersonals dokumentiert werden kann. Beispielhaft wird auf die Checkliste einschliefRlich Erlduterungen der AG
Transportverweigerung des Bundesverbandes der ALRD verwiesen, die mit juristischer Unterstiitzung erstellt wurde
und von der Homepage www.aelrd.de heruntergeladen werden kann.

SAA und BPR 2023
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Standard-Arbeitsanweisung Rettungsdienst (SAA) — invasive MaRnahme

STANDARDVORGEHEN BEI INVASIVEN MASSNAHMEN L=AG
ALRD in Baden-Wiirttemberg, Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Nordrhein—West_falen, Sachsen und Sachsen-Anhalt
Stand: 31.03.2021 Nachste geplante Uberarbeitung: Juli 2025 SAA und BPR

Geplante MaBnahme

h 4
Indikation

nein

Abbruch der
MaBnahme

Alternative
nutzen

bestatigt?

I
ja

.

Kontraindikationen
ausgeschlossen?

jj

Aufklarung

\ 4
Einwilligung
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erteilt?
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Durchfiihrung

\ 4
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ja

l

Verlaufskontrolle
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@

SAA und BPR 2023
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Standard-Arbeitsanweisung Rettungsdienst (SAA) — invasive MalBnahme

i.v.-ZUGANG

ALRD in Baden-Wirttemberg, Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Nordrhein-Westfalen, Sachsen und Sachsen-Anhalt

L-AG

Stand: 31.03.2021 Nachste geplante Uberarbeitung: Juli 2025 SAA und BPR
Indikationen / Symptome: NA-Ruf
. Infusion erforderlich (medizinische Indikation) gemal lokalem
e (zuerwartende) Medikamentengabe i.v. erforderlich Indikationskatalog
Kontraindikationen:
. Infektion an der Punktionsstelle
. Dialyse-Shunt / Z.n. axillarer Lymphknotenentfernung
. paretische Extremitat
. verletzte oder (vor-)geschadigte Extremitat
Alternativen:
. intranasal, buccal, sublingual, rektal, oral
. intramuskular
. intraossarer Zugang
. Verzicht auf MaBnahme bis Eintreffen NA
Einwilligung:
Aufklirung / Risiken: e gemadR dem geduBerten oder mutmaRlichen
. Aufklarungsumfang nach Dringlichkeit der MaRnahme Pat.-Willen
. Nichtgelingen / Fehllage / Hdmatom / Entziindung e kein schriftliches Einverstandnis erforderlich
. akzidentelle Nerven- / Arterienverletzung e Dokumentation im Einsatzprotokoll
notwendig

Durchfiihrung:
. geeignete Punktionsstelle suchen (von peripher nach zentral), Ellenbeuge moglichst vermeiden

Reinigung und Desinfektion der Punktionsstelle

Venenstau

erneute Hautdesinfektion

Punktion der Vene

Blut in Kammer des Mandrins - Zurilickziehen des Mandrins
Vorschieben der Kunststoffkantile

Aufheben des Venenstaus

Entfernen des Stahlmandrins

AnschlieRen der Infusion / Probeinjektion

sichere Fixierung

Erfolgsprifung:

Kennzahlen zu Venenverweilkaniilen

. Kanile nicht nutzen, ggf. entfernen
e  ggf. Druckverband

e  ggf. Ricklaufprobe
Gauge AuI%en:/E Léngg Durchﬂussr*ate . i e Renels [usien
() (mm)” | (mm)” (mi/min) e  ggf. Probeinjektion von NaCl oder Aqua ad inj.
_ e keine Schwellung proximal der Punktionsstelle
16 1,7 50 196
17 1,5 45 128 Gegenmafnahmen:

. keine Schwellung

20 1,1 33 61
. Pflaster
22 0,9 25 36
24 0,7 19 22 Verlaufskontrolle:
*) herstellerbedingt sind geringfiigige e freiflieBende Infusion
Abweichungen méglich . pharmakologischer Effekt verabreichter Medikamente

SAA und BPR 2023




Standard-Arbeitsanweisung Rettungsdienst (SAA) — invasive MalBnahme ’
i.0.-ZUGANG - EZ-10® / COOK® / BIG® ‘ L=RG
ALRD in Baden-Wiirttemberg, Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Nordrhein-Westfalen, Sachsen und Sachsen-Anhalt | |
Stand: 15.05.2023 Nachste geplante Uberarbeitung: Juli 2025
gep 9 i|5AA und BPR
Indikationen: NA-Ruf
. Herz-Kreislauf-Stillstand gemaR lokalem
. lebensbedrohliche Situationen mit zwingender Indikation fir parenteralen Zugang Indikationskatalog
und Unmoglichkeit eines peripheren i.v.-Zugangs

Kontraindikationen:

Fraktur der entsprechenden Tibia

vorheriger Punktionsversuch am selben Knochen

Infektion, Endoprothese oder Implantat an der Punktionsstelle
massive Weichteilschaden an der Punktionsstelle

Alternativen:

Verzicht auf MalRnahme bis Eintreffen NA

Aufklérung / Risiken: Einwilligung:
. Nichtgelingen o Aufklarungsumfang nach Dringlichkeit der MaRnahme
. Fehllage e Einwilligung gemall dem geduRerten oder
. Hamatom / Entziindung mutmallichen Patientenwillen
. GefaB- / Nervenverletzungen e kein schriftliches Einverstandnis erforderlich
. Weichteilschaden e Dokumentation im Einsatzprotokoll notwendig

Durchfiihrung:
Punktionsort: proximale Tibia medial der Tuberositas tibiae

geeignete Nadel wahlen

Punktionsort ausreichend reinigen und desinfizieren, ggf. rasieren
Verldangerungsschlauch und Dreiwegehahn mit kristalloider Losung fiillen

Nadel aus Verpackung entnehmen

Durchstechen der Haut senkrecht zur Knochenoberflache bis Knochenkontakt spurbar
Einbohren (EZ-10®; Cook®) der Nadel bis Widerstandsverlust / Platzieren der BIG®; Herstellerangaben beachten
Nadel fixieren und Trokar entfernen

Aspiration von Blut bzw. Knochenmark

AnschlieRen einer Verlangerung

keine Lidocaingabe durch NotSan

Spilen mit ca. 10 ml kristalloider Lésung und Infusion anschlieBen

Nadel sicher fixieren

Erfolgsprifung:

sicher platzierte und fest sitzende Nadel / keine Schwellung an der Punktionsstelle
Aspiration von Blut bzw. Knochenmark, Blut in der Trokarspritze

nach Bolusgabe leichtgdngiges Injizieren der Losung

gewiinschte pharmakologische Wirkung verabreichter Medikamente

GegenmafBnahmen:

Abbruch bei Komplikationen / Kanile entfernen
ggf. Druckverband

Verlaufskontrolle:

frei flieRende Infusion / keine Schwellung
pharmakologischer Effekt verabreichter Medikamente

Anmerkungen:

je nach Fabrikat Herstellerangaben beachten

SAA und BPR 2023
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Standard-Arbeitsanweisung Rettungsdienst (SAA) — invasive MalBnahme
i.0.-ZUGANG - FAST1®

ALRD in Baden-Wiirttemberg, Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Nordrhein-Westfalen, Sachsen und Sachsen-Anhalt

L-AG

Stand: 31.03.2023 Nachste geplante Uberarbeitung: Juli 2025 \|SAA und BPR
Indikationen: NA-Ruf
. Herz-Kreislauf-Stillstand gemaR lokalem
. lebensbedrohliche Situationen mit zwingender Indikation fir parenteralen Zugang Indikationskatalog
und Unmoglichkeit eines peripheren i.v.-Zugangs
Kontraindikationen:
. Fraktur des Sternums / Rippenserienfraktur
. anatomische Abnormitét (z.B. Trichterbrust, Kielbrust) / Osteoporose
. Infektion / Narbe (Z.n. Sternotomie / Implantat) an der Punktionsstelle
. massive Weichteilschaden an der Punktionsstelle
Alternativen:
. Verzicht auf MaBnahme bis Eintreffen NA
Aufkldrung / Risiken: Einwilligung:
. Nichtgelingen e Aufklarungsumfang nach Dringlichkeit der MalRnahme
. Fehllage e Einwilligung gemall dem geduRerten oder
. Fraktur / Hdmatom / Entziindung mutmallichen Pat.-Willen
. GefaB- / Nervenverletzungen e kein schriftliches Einverstandnis erforderlich
. Weichteilschaden e Dokumentation im Einsatzprotokoll notwendig

Durchfiihrung:
Punktionsort: proximales Sternum (1,5 cm unterhalb Sternum-Oberrand)

Punktionsort ausreichend reinigen und desinfizieren, ggf. rasieren
Verlangerungsschlauch und Dreiwegehahn mit kristalloider Losung fiillen

Zielpflaster am Jugulum ausrichten und kleben

Applikator 90° zum Sternum positionieren, aufsetzen, Haut durchstechen

senkrecht, gleichmaRig und konsequent in Richtung Thorax driicken bis System auslost
Einfiihrsystem durch Zuriickziehen entfernen und Platzierung kontrollieren
Systemanschlisse verbinden / Verldngerung mit 3-Wege-Hahn anschlieBen / Schutzabdeckung anbringen
Aspiration von Blut bzw. Knochenmark

keine Lidocaingabe durch NotSan

Spilen mit ca. 10 ml kristalloider Lésung und Infusion anschlieBen

System gegen Herausziehen sichern

Erfolgsprifung:

sicher platzierte und fest sitzende Nadel / keine Schwellung an der Punktionsstelle
Aspiration von Blut bzw. Knochenmark

nach Bolusgabe leichtgangiges Injizieren der Losung

gewiinschte pharmakologische Wirkung verabreichter Medikamente

GegenmafBnahmen:

Abbruch bei Komplikationen / System entfernen
ggf. Druckverband

Verlaufskontrolle:

frei flieRende Infusion / keine Schwellung
pharmakologischer Effekt verabreichter Medikamente

Anmerkungen:

Herstellerangaben beachten
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Standard-Arbeitsanweisung Rettungsdienst (SAA) — invasive MalRnahme

EXTRAGLOTTISCHER ATEMWEG

ALRD in Baden-Wiirttemberg, Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Nordrhein-Westfalen, Sachsen und Sachsen-Anhalt

Stand: 31.03.2021 Nachste geplante Uberarbeitung: Juli 2025

L-AG

ISAA und BPR

Indikationen:

. Herz-Kreislauf-Stillstand
. Ateminsuffizienz mit Bewusstlosigkeit und fehlenden Schutzreflexen

NA-Ruf
gemal lokalem
Indikationskatalog

Kontraindikationen:
. erhaltene Schutzreflexe
. komplette Verlegung der oberen Atemwege

Alternativen:
. Beutel-Masken-Beatmung, ggf. mit Guedel- oder WendI-Tubus
. anderes extraglottisches Atemwegssicherungsverfahren (sofern vorhanden)

Aufkl&rung / Risiken: Einwilligung:
Nichtgelingen

Fehllage / Dislokation

Magendilatation / Aspiration
Weichteilschaden / Weichteilschwellungen

o Aufklarungsumfang nach Dringlichkeit der MaRnahme

e Einwilligung gemaR dem geduBerten oder
mutmallichen Patientenwillen

e kein schriftliches Einverstandnis erforderlich

e Dokumentation im Einsatzprotokoll notwendig

Durchfiihrung:

. SAA Extraglottischer Atemweg — LTS-D (Larynxtubus mit Drainagekanal)
. SAA Extraglottischer Atemweg — LMA-D (Larynxmaske mit Drainagekanal 2. Generation)
. SAA Extraglottischer Atemweg — i-gel®

Erfolgspriifung:
. SAA Extraglottischer Atemweg — LTS-D (Larynxtubus mit Drainagekanal)
. SAA Extraglottischer Atemweg — LMA-D (Larynxmaske mit Drainagekanal 2. Generation)
. SAA Extraglottischer Atemweg — i-gel®

Gegenmalnahmen:
. SAA Extraglottischer Atemweg — LTS-D (Larynxtubus mit Drainagekanal)
. SAA Extraglottischer Atemweg — LMA-D (Larynxmaske mit Drainagekanal 2. Generation)
. SAA Extraglottischer Atemweg — i-gel®

Verlaufskontrolle:
° Beatmung
. Kapnometrie, Kapnographie
o SpO,

Anmerkungen:
e  je nach Fabrikat Herstellerangaben beachten
. Altersbegrenzung zur Anwendung durch Notfallsanitater:
Larynxtubus (LTS-D) fiir Neugeborene, Sauglinge und Kleinkinder nicht empfohlen

SAA und BPR 2023

23



Standard-Arbeitsanweisung Rettungsdienst (SAA) — invasive MalBnahme
EXTRAGLOTTISCHER ATEMWEG - LTS-D®

ALRD in Baden-Wiirttemberg, Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Nordrhein-Westfalen, Sachsen und Sachsen-Anhalt

Stand: 31.03.2021 Nachste geplante Uberarbeitung: Juli 2025

L-AG

SAA und BPR

Durchfiihrung:
. Auswahl der richtigen TubusgroRe (siehe Abbildung unten)
Ventiloffner entfernen, Sicht- und Funktionskontrolle (Cuffs priifen)
Vorbereitung: Cuffs entluften, ggfs. Tubus gleitfahig machen
Kopf in Neutralposition, Mund mdoglichst weit 6ffnen, ggf. Erbrochenes / Fremdkaorper entfernen
Kinn anheben, Tubus vorsichtig mittig am harten Gaumen entlang einfiihren
Zunge darf dabei nicht nach hinten fallen, ggf. Daumen und Zeigefinger als ,Schienung” nutzen
Vorschieben bis zur obersten Zahnmarkierung oder bis Widerstand spirbar
Blocken der Cuffs mittels farbcodierter Spritze, Cuffdruckmessung, Cuffdruck maximal 60 cm H,0
Anschluss des Beatmungsbeutels, beatmen
Magensonde in Drainagekanal einfiihren (max. GroRe 18 Fr)
Lagekontrolle: siehe Erfolgspriifung, ggf. Korrektur, Neupositionierung erforderlich
Fixierung des Tubus nach Standard
Beatmungsdruck < 25 mbar

Erfolgsprifung:
gelb . sichtbare, atemzugsynchrone Thoraxbewegungen
. Kapnometrie, Kapnographie
3 . Auskultation der Lungen
l < 155 em . keine (geringe) Atemnebengerausche im Rachen
. lasst sich Magensonde nicht vorschieben, weist dies auf
Fehllage oder Abknickung der Tubusspitze hin
rot
a4 GegenmafBnahmen:
. Prifung der EinfUhrtiefe (Zahnmarkierung)
155 - 180 ¢cm . ggf. innerhalb der drei Zahnmarkierungen zuriickziehen
o ggf. Tubus neu platzieren
lila 3 Magensonde entfernen
. Cuff komplett entliiften
5 . Lagerung des Kopfes, Kinn anheben
> 180 em . Wechsel der TubusgroRe
. Entfernen des Tubus, Beutel-Masken-Beatmung
. endotracheale Intubation: Ultima ratio, wenn beherrscht oder
durch NA

Normkonnektor

Belliftungszuleitung

Proximaler Cuff

Distaler Cuff

SAA und BPR 2023

Drainagekanal (LTS und LTS-D)

n- und Absaugsonden

Zahnmarkierungen




Standard-Arbeitsanweisung Rettungsdienst (SAA) — invasive MalBnahme
LARYNXMASKE MIT DRAINAGEKANAL (2. GENERATION)

ALRD in Baden-Wiirttemberg, Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Nordrhein-Westfalen, Sachsen und Sachsen-Anhalt

Stand: 31.03.2021 Nachste geplante Uberarbeitung: Juli 2025

L-AG

‘SAA und BPR

Durchfiihrung:
e Auswahl der richtigen GroRe (groRtmaogliche MaskengroBe wahlen)

. Sicht- und Funktionskontrolle (Cuff prifen)

. Cuff komplett faltenfrei entliiften, gleitfahig machen (Cuffspitze)

. Kopf in Neutralposition (oder leichte Schniiffelposition), Mund moglichst weit 6ffnen

. ggf. Erbrochenes / Fremdkorper entfernen

. Larynxmaske vorsichtig mittig am harten Gaumen entlang einfiihren, hinter der Zunge der Gaumenwdélbung
folgen, ggf. Daumen und Zeigefinger als "Schienung" nutzen

. freie Hand kann zur Unterstiitzung unter dem Kopf des Patienten platziert werden

. Vorschieben der Maske bis deutlicher Widerstand spirbar

. Verifizieren der Lage

. Blocken des Cuffs, maximales Cuffvolumen darf nicht Gberschritten werden

. Cuffdruckmessung, maximaler Cuffdruck 60 cmH,0

. Anschluss des Beatmungsbeutels, beatmen

. Magensonde (OG-Tubus) in Drainagesystem einfiihren (maximale GroRe beachten)

. Lagekontrolle: siehe Erfolgspriifung

. ggf. Korrektur, Neupositionierung erforderlich

e  ggf. Fixierung mittels Pflasterstreifen (Fixierlasche bei LMA Supreme®)

. Beatmungsdruck <25 mbar

Erfolgsprifung: |
. sichtbare, atemzugsynchrone Thoraxbewegungen frs
. Kapnometrie, Kapnographie
Auskultation der Lungen /
. keine (geringe) Atemnebengerausche im Rachen /
Drainagekanal mit einem Tropfen Gel verschlieRen:
e "Bubble Test"

\ LMA Supreme

e '"Suprasternal Notch Test" Ambu® AuraGain™
. Magensonde lasst sich problemlos einfihren 2
LMA Supreme®: \

e Abstand Fixierlasche zur Oberlippe > 2,5 cm )
- LMA zu grof gewdhlt )

e Abstand Fixierlasche zur Oberlippe < 1cm —n >
> LMA zu klein gewahlt - S =

o Ambu AuraGain®: Zahnmarkierungen -,

Gegenmalnahmen:
Prifung der Einfuhrtiefe (siehe Erfolgspriifung)

Lagerung des Kopfes

Larynxmaske anderer GroRRe nutzen

Entfernen der Larynxmaske, Beutel-Masken-Beatmung

anderes Mittel zur extraglottischen Atemwegssicherung

endotracheale Intubation: Ultima ratio, wenn beherrscht oder durch NA

ggf. Lagekorrektur oder Neuplatzierung (Magensonde entfernen, Cuff entleeren, Larynxmaske neu platzieren)

LMA Supreme™ Ambu® AuraGain™

L] N

SAA und BPR 2023
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Standard-Arbeitsanweisung Rettungsdienst (SAA) — invasive Mallnahme

ALRD in Baden-Wiirttemberg, Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Nordrhein-Westfalen, Sachsen und Sachsen-Anhalt

EXTRAGLOTTISCHER ATEMWEG - i-gel®

Stand: 31.03.2021 Nachste geplante Uberarbeitung: Juli 2025
Durchfiihrung:

. Auswahl der richtigen GroRe (siehe Abbildung unten)

e  Sicht- und Funktionskontrolle

. mit wasserbasiertem Gleitmittel gleitfahig machen

. Kopf leicht Gberstrecken, Kinn sanft herunterdriicken

. ggf. Erbrochenes / Fremdkérper entfernen
zum Einflhren keine Finger in den Mund des Patienten
mit kontinuierlichem, sanften Druck am harten Gaumen entlang einflhren, falls erforderlich mit ,tiefer Rotation”
vorschieben bis Widerstand sptirbar

. beatmen

. Lagekontrolle: siehe Erfolgspriifung

. ggf. Korrektur mit Esmarch-Handgriff

. Fixierung mit Pflasterstreifen

. Beatmungsdruck < 40 mbar

. Eingang des gastrischen Absaugkanals mit etwas Gleitmittel versehen, Magensonde einfiihren und absaugen;
dauerhaften Sog vermeiden

Erfolgsprifung:
sichtbare, atemzugsynchrone Thoraxbewegungen

Kapnometrie, Kapnographie

keine (geringe) Atemnebengerdusche im Rachen

o *
v :
; H e  Auskultation der Lungen
4 )
@
g
-~

Gegenmafnahmen:
. Prifung der Einfiihrtiefe (Schneidezahne ruhen auf Beillkeil-
Markierung)
. ggf. Lagekorrektur oder Neuplatzierung
o Lagerung des Kopfes
. Wechsel der GroRe (cave: i-gel®-Cuff erscheint kleiner als Cuff
‘ﬁ von traditionellem EGA mit gleicher GroRenzuordnung)
. Entfernen der i-gel®-Maske, Beutel-Masken-Beatmung
. anderes Mittel zur extraglottischen Atemwegssicherung
. endotracheale Intubation: Ultima ratio, wenn beherrscht oder
durch NA

PatientengroRe

1 Neonatal 2-5
1.5 Baby 512
2 Kinder klein 10-25
2.5 Kinder groR 25-35
Erwachsene klein 30-60
Il 4 Erwachsene medium 50-90
Erwachsene groB + 90+

SAA und BPR 2023



[T, -T1-6813%/07 , = *$ , 2:N*//$ , 2%-4* , W/+5"886:Z+ , ; T *+=7G, 7) O*
1"H#S%& ™ () ™ *+,-.-/ """ &0 %&,

VIO T, — 0+ L2+/3U() "+ 25/3UGHT8I " 25/3, 7 3 /<3 L+ =3 /<[> +" , —+20)H+"HA) 752+ 5 " FIA) 7>2+% B >)N
AD) "*MDEFGDFHGHE 17>20+43+<9) "0+ 2+/) /2+05 " 3CHKSWHGHL

L-AG

SAA und BPR

Indikationen / Symptome:
. S0 $O*1$, -1, /0%1, $, 213*5U$386/" [74*118/* O = * 2 ; *15* 2%, 21<+ 1i$h2*h () *) *,

2*OPGH"ETH*O
V, —4E7/4 JYET /742

NA-Ruf

Kontraindikationen:
. 3, —*=T , >SET/ OV [X()-*1""3*1* ,+8/*O 2 *2%™) , *+"I()/
° =7, BT/ +3%42%2% , - *)1T7H021$, -5, +" QO $/01*0F*A* , 52*07) 1+. 131* () *, +<B71C, 2" %>7% Q%6

Alternativen:
. o7, $**+., /0*1,$, 2814 ()/371*11D1*O -EF1>*1

. L I0%1,$, 2+, SLOU/=T244#)7 , 2*

° DI*O-EF1>*1:-$1()t83%7$2$, 2:OU/+21" Gi$OI2*OQH7/) */*1+*, /0*1, 371

. DI*Q-EFI>*1i3*7SUI*I()*, -*1+">", [7,7/9%, 2:3*7HE*, 1+ = *, ,+,4) /1$:3*12*,

. J)"ITA-1$(EFD) F)*, KaLILMT#%7E; 7TENO(E* , () #P2* 1 Q*IOH (=T, F;*1
Aufklirung / Risiken: Einwilligung:

o SHEPIS, H$O07,2, TR, 24 EX/-*1=TG, 7) O*

o NIHE* 5URSLEM*1E/0S, 2=3$ , ~iN7()*, 17$Ol:
S7), HOP-* , K8USLT/I" , 124" //HEITD>0HBTIC, 2" %> THO Bl
M7 28161 QY+ 117-CET1-1*

T7/RUE™,

"

o 2*OPGH-*Ot2*PSC*1/*,+"-*11O$/QTCH() *, +

o EXL SO UM L, 7KIWP, - Hr10"1-*14()
o RUESO*,/7/" 4O+ 4, HT/G>1"/E

Durchfiihrung:

° =7G,7)O*M" = "), +—lI*E/*LTi TS Ot , —41*E/*1EMI-*""§71C , 2" %E"">6:B71C , 2" UE " >1*+OQF2#()
1%7/98$, 2%QF28 () E*U/151 *$/*41+ " 7$*10/""007 , h( ) i$%h6r$S , —+83%7$523$ , 2:3*1*4/) TH/*,
E"11*E/*B72*1$, 265(7 ; *k+QU "eM*1#*/0$ , 26
=$, -0, *, iIN7)* , 17594, U>1@*1* , W) /371*D1* O-EF1>*1+* , /0*1,*,

B71C, 2"%E">+; " OH1* () /*,+=9, - 4, E*#*,00)1*, tS7) ,E", [TE/+; *19*I-*,
M"1%()4*3*,B71C , 2" UE" SEM*172*1 , +-*11S$ , 2%+, 7O, EhtM™ () $3t$, /*1t4()/

U ES*EA =*RQC>">) TIC, A, —B71C, ATTSHDI*O -EF1>*1
DI*Q-EFI>*1:OUs=T2807 , 2<:075* 18, =%, J0*1,* It " OO Te2*+"4()/E™ , /1"t
S IHO/2*HSSIO(ERR ) * , +=*HBTIC, 2HE"">H

,FOTH3H MM TH) 3%, +<=T | SUFT* | 1OUHBTIC, 2 HE  S<r=T 21407 , 2%
8/%9 1 * () *1$,2t, 7()SBH/T , ~1$, —+1* = S/*1, 472%

3 T8—H* Y% (B /371 = k22084 1% 1S$285, 4 /) 3%, Bl=T-$1()18, ) * 3%, 1-*S$, 2%, 218, ~*¥

Erfolgsprifung:
o *_[0%1,/*1DI* O-EFI>*1l+;*13*Hh*1/*+WAC2*, 4*1$,2
° ;*13*H%*1/*18/*99*() 7, IE
° NO(E3#-$, 2% ;*,/$*i*1+8/*9 , *3*, 2*1PSh() *+50L 1 L+ */14-""16

GegenmaRnahmen:
. T100$, 2¢=*LE"11*E/* ,1B72*1$, 240$1:B71C , 2""%E"">4*
. 83W7$2*, ;" +TFEL*/*, i<t H$/BALI Lt3*1" () #*49) 7$/; *14*/0$, 2* ,6

Verlaufskontrolle:
. X3*1:70)$,2t-*118/*Q/P/IR2E*I/I:T100$ , 2:7$0:8/*9 , *3* , 2*1P$h() *
. Bi, Q) WS, —t7>>STLT/; =", 4/*"14, 214 , 53*"" , —*1%+" Wy

SAA und BPR 2023
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ALRD in Baden-Wiirttemberg, Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Nordrhein—Wesanen, Sachsen und Sachsen-Anhalt
Stand: 15.05.2023 Nachste geplante Uberarbeitung: Juli 2025 SAA und BPR
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Ansprechen auf Cortlcosterolde regelhaft vorhanden Langzeitansprechen variabel
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